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empCare  
Fortbildung für Praxisanleitende aus der Pflege  

 

Das Training kombiniert Theorieeinheiten, Selbstreflexion und praktische Übungen. Die 
Teilnehmer*innen erwerben im Training Werkzeuge, mit denen sie herausfordernde Interaktionen 
mit Klient*innen oder Angehörigen erfolgreicher meistern. Forschungsergebnisse belegen die 
langfristig entlastende Wirkung durch Reduzierung des Belastungserlebens, von Burnout und 
psychosomatischer Beschwerden bei Verbesserung der empathischen Kompetenzen. 
 
Inhalte 

 Der empathische Kurzschluss und seine Folgen  

 Eigene und fremde Gefühle und Bedürfnisse identifizieren und ausdrücken 

 Perspektivwechsel in Interaktionen  

 Reflektiert empathische Interaktionen einüben  

 Reflexion eigenen Interaktionsverhaltens 
 
Zielgruppe 
Praxisanleitende  aus der Pflege aus allen Bereichen des Gesundheitswesens sowie weitere 
Interessierte  
 
Referent 
Ludwig Thiry, empCare Trainer  

  

 

 

 

 

 

 

 
 
Anmeldung 
Per Mail an das Bildungszentrum und  Personalentwicklung für Berufe im 
Gesundheitswesen der Gesundheit Lippe GmbH  
 
Frau Schäfer, Tel.: 05231/72-2304, dagmar.schaefer@bzg-lippe.de  
 
Teilnehmergebühr: 220 €.  
Für Praxisanleiter*innen der Klinikum Lippe GmbH ist die Teilnahme kostenfrei.  
 
Für die Teilnahme können Fortbildungspunkte bei der Registrierung beruflich Pflegender 
(RbP) angerechnet werden.  
 

Gesundheit Lippe GmbH 

Termin 02.-03.07.2024 

Zeit 8:30 – 16:00 Uhr  an beiden Tagen  

Ort Bildungszentrum am Klinikstandort Detmold 

 Berufspädagogischer Anteil (16 h) 


